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　　!"#$%ＧＢ／Ｔ１．１—２０２０《&'()*+,　-１./：&'("#0123456,》067
45。

!"#89:; ＡＯＡＣＯｆｆｉｃｉａｌＭｅｔｈｏｄ９６０．４６ＶｉｔａｍｉｎＡｓｓａｙｓＭｉｃｒｏｂｉｏｌｏｇｉｃａｌＭｅｔｈｏｄｓ3

ＧＢ５４１３．１４—２０１０《<=>?@A&'　BCD<=3E=FGHIＢ１２0J7》FKL0MN，OPQ
RST。

UVW!"#0XYZ[\]^_`a。!"#0bcd2efghi`a0jk。
!"#lF@<=mnopnqOrstu。
!"#45vw：xyz{opF|、}zz{~��;<=����opF|、@A�<3��

���mn���、�b/�����（��）����、�y���������、�A�� ¡E¢
����。

!"#£¤45¥：¦§、̈ ©、ªK«、¬®、̄ °、±²³、́ µ�、¶·¸、¹··、º»¼、
½¾¿、ÀÁÂ、½Ãx、ÄÅ²。
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#$%&'(犅１２)*+
,-./012/'34

１　56

!"#67:<=FÆ(GHIＢ１２0ÇÈÉ®ÊËÌ®H�J7QR。
!"#Í9ÎÏÐ、ÑÒ、ÓÔEÕ、BDÖQ<=、×ØBDÖQ<=、CDÖQ<=、BCDÙÚ

<=、ÛÜÝn9ÞÖQ<=、ßà、áâ、Õàãäå<=0Æ(GHIＢ１２æç0J7。

２　7589:;<

èé"#F0Z[êë"F06ìíî9ï2ð!"#ñe\ò0óô。õF，Vö÷0î9"
#，øùö÷úû0ü!Í9Î!"#；eVö÷0î9"#，õýþü!（Èÿ!�0"#v）Í9Î
!"#。

ＧＢ／Ｔ６６８２　/�$�%9&6'3(�QR

３　=>

GHIＢ１２)ÇÈÉ*®ÊF0+,-.E/0M（犔犪犮狋狅犫犪犮犻犾犾狌狊犾犲犻犮犺犿犪狀狀犻犻，ＡＴＣＣ７８３０）H1
!ñ2034I。*K75Ôó#è，*GHIＢ１２J7647F，+,-.E/0M0H1;8J(
9FGHIＢ１２æç:;í{�，<=>?@A;&')*B;CDE×，F\GHr(9FGHI

Ｂ１２0æç。

４　?@ABC

４．１　ÇÈÉ®ÊËÌGHIＢ１２®H�R(àI（ＶｉｔａＦａｓｔ? ＶｉｔａｍｉｎＢ１２）：JKLＡ。

４．２　MNO�67，!QR!9(àPQ/�R，$�9&ûSTＧＢ／Ｔ６６８２670UV&¤W。

５　DEAFG

５．１　&XY：９５℃±１℃。

５．２　Z[64\：３７℃±１℃。

５．３　P]^。

５．４　_`)*a。

５．５　b|d：≥３５００犵。

５．６　c&d：e1６１０ｎｍ～６３０ｎｍf５４０ｎｍ～５５０ｎｍ。

５．７　ghiT^。

５．８　jklm：nç０．０１ｇ。

５．９　®ç\Óvêopq^_Ör>s：１０μＬ～１００μＬ、５０μＬ～２００μＬ、１００μＬ～１０００μＬ。

５．１０　tMb|u：１．５ｍＬ～２ｍＬ、１５ｍＬ、５０ｍＬ。
１

犜／犆犐犉犛犜００４—２０２１



５．１１　vwx：５００ｍＬ。

５．１２　[çx：１００ｍＬ3１０００ｍＬ。

５．１３　tMVy^：１０ｍＬ。

５．１４　tMz{|}~（ＰＥＳ）：０．２２μｍ。

６　HIJK

６．１　?L)MG

��S(92Õ�、��、ë�（�ËÊ�０．３ｍｍ～０．５ｍｍ）；���<=(9û��i�；q�(
99���i�。

６．２　?L)NO

６．２．１　PC

ú��ÏÐ'��ç１．００ｇP]9=，úq�ÏÐpP１ｍＬ9=�５０ｍＬtMb|uF，�&�

４０ｍＬ，ghi��，9tMVy^3tMz{|}~ú9=qCDtMë}�２ｍＬtMb|uF。
�Q����Q４０�09=q。

６．２．２　QR

�P１５．００ｇ～２０．００ｇÑÒ�５０ｍＬtMb|uF，�&�４０ｍＬ，ghi���９５℃&X

３０ｍｉｎ��9=，÷���i��ò５�，�äb|u��。&X1��µX� ¡¢£３０℃¤è，¥
?.�q¦p�[çxFs7[�１００ｍＬ。pP§¨Î１．００ｇ9=0�q�５０ｍＬb|uF（©ª，
P9çQ１７．００ｇ，１００ｍＬ／１７．００ｇ＝５．８８ｍＬ／ｇ，§¨Î１．００ｇ9=0�«Q５．８８ｍＬ），�&�４０ｍＬ，
ghi�，9tMVy^3tMz{|}~ú9=qCDtMë}�２ｍＬtMb|uF。�Q��
��Q４０�09=q。

６．２．３　SMTU、VWXY#$、Z[VWXY#$、\WXY#$、V\W]^#$、_`ab:cX
Y#$

　　�ç１．００ｇP]9=�５０ｍＬtMb|uF，�&�４０ｍＬ，ghi���９５℃&X３０ｍｉｎ，÷
���i��ò５�，�äb|u��。&X1��µX� ¡¢£３０℃¤è，9tMVy^3tM
z{|}~ú9=qCDtMë}�２ｍＬtMb|uF。�Q����Q４０�09=q。

６．２．４　d@、ef、U@ghi#$

'��ç１．００ｇP]�0ßà、áâfÕàZ[��５００ｍＬvwxF，�¬４００ｍＬ&iTP�
��９５℃&X３０ｍｉｎ，÷����ò５�，&X1��µX� ¡¢£３０℃¤è。¥?.�q¦p�
[çxF9&7[�１０００ｍＬ。P１ｍＬ�q�K５０ｍＬb|uF，�&�４０ｍＬ，ghi�，9t
MVy^3tMz{|}~ú9=qCDtMë}�２ｍＬb|uF。�Q����Q４００００�09
=q。®GHIＢ１２æç×¯，\Í¨Ó°１０００ｍＬ7[�«。

６．３　L$j)kl

$%8J9=0&±A9tM²³&（JKLＡ）CDÍ¨0��，89=q���Ｂ１２0æç´¬
&'B;ìµZ。ú9=qCD��¶û·V��，VW¸���eûØÎ１０�。
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６．４　mno)MG

9１０ｍＬtM²³&（JKLＡ）��J7GHIＢ１２0¹Õ647（JKLＡ），º�xº，gh�
»i�。�９５℃&X５ｍｉｎ，÷���i��ò２�。&X1��µX� ¡¢£３０℃¤è。9tM
Vy^3tMz{|}~ú647CDtMë}�１５ｍＬtMb|uF89，¼Ö¼9。

６．５　pqklrsj)XM

<=&'=0&±½¾，*&'=F�¬§û�«0tM²³&（JKLＡ），ghi�¿£&'=
ÀÁq。<=Â１CDÃ@&'��)*q0ÖÔ，¼Ö¼9。

t１　uvpqklrsj)XM

ÄÅ
À@

μｇ／１００ｇ（ｍＬ）
ÖÔQR

&'��)*q０ ０ ９００μＬtM²³&＋０μＬ&'=ÀÁq

&'��)*q１（Ｓｔｄ１） ０．０３ ９００μＬtM²³&＋１００μＬ&'=ÀÁq

&'��)*q２（Ｓｔｄ２） ０．０６ ４００μＬtM²³&＋１００μＬ&'=ÀÁq

&'��)*q３（Ｓｔｄ３） ０．０９ ３５０μＬtM²³&＋１５０μＬ&'=ÀÁq

&'��)*q４（Ｓｔｄ４） ０．１２ ３００μＬtM²³&＋２００μＬ&'=ÀÁq

&'��)*q５（Ｓｔｄ５） ０．１８ ２００μＬtM²³&＋３００μＬ&'=ÀÁq

６．６　wLAmn

６．６．１　/01)O:

¸&'��)*q38J9=ÆÇ�ÈmD，Pr!2�ç0®ÊËós*®ÊËÉ}�7，Ê
890®ÊËóËFÌÍÎÏ0ÐÑF，s;¹ÒàK4ÓþÔÕ，�Ö*２℃～８℃ó#è。

６．６．２　mno)xO

pP１５０μＬtMë}�0GHIＢ１２647�¸®ÊF。

６．６．３　pq$Ay*L$)xO

pP１５０μＬ&'��)*qf8J9=q�®ÊF，×L¸®Ê!�0&'=f8J9=0
ÄÅ。

６．６．４　/01)z{

<=89®ÊËó0�ç，PrTÍØØ0ÙTÐ，ÚMÙTÐ0äÛ~�mÌ*®Êó}，9Ü
¥ÙTÐmÝ，8õÞ/Ô�®Ê，ÛiVW®Ê0ßà./。

６．６．５　mn

¥áÔÕ0®ÊË�Î３７℃â?ãä４４ｈ～４８ｈ。

６．６．６　*+

¥®ÊË��*åæs�çåæmD�~，8®ÊF0q�i�。¥®ÊËè¦Êué}ê�
３
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１０ｓ�，¤úë;QìíîïèÙTÐ，ïèÙTÐ¶ûVW9Ü$ð®ÊËóßàñòóÙTÐô
~®Êóïõð®ÊFq�ör。ïèÙTÐ�÷ø�ù®ÊF0q�，ª�úûû9üsýþf9
pq^>M。9c&dÎ６１０ｎｍ～６３０ｎｍf５４０ｎｍ～５５０ｎｍe1èÿP>?A。

７　pq|}~M、�R��A�Rt�

７．１　~Mpq|}

GHÃ@&'��)*q0ÈmD�J!J¿0>?A0HpmPA，1Òä!Èw�"�#。
¤Ã@&'=GHIＢ１２æç$%&&，¤>?A0mPAQ'&&，89ＲＩＤＡ?ＳＯＦＴ Ｗｉｎ(#0
)*�R+Ô&'B;。

７．２　�R��

GH8J9=q0ÈmD�J!J¿0>?A0HpmPA，1Òä!Èw�"�#。*&'B
;F,¬8J9=q>?A0mPA，W¿8J9=qFGHIＢ１２0À@。$%�Ì（１）W¿8J9
=FGHIＢ１２0æç。

犡＝
犆狓

犿×４０
×犱×犞 …………………………（１）

　　ÌF：

犡 ———8J9=FGHIＢ１２0æç，vwQ®-¸.-f®-¸./0（μｇ／１００ｇfμｇ／１００ｍＬ）；

犆狓 ———8J9=qFGHIＢ１２0À@，vwQ®-¸.-f®-¸./0（μｇ／１００ｇfμｇ／１００ｍＬ）；

犿 ———8J9=0]ç，vwQ-（ｇ）；

４０ ———４０0����12Èÿ*&'B;F；

犱 ———����。

犞 ———7[�«，４０ｍＬ。
�１：<=６．２Ô�9=q¶0４０�����12Èÿ*&'B;F，����犱3245M�４０�¤60��

��，©ª６．２．３F760１０００�f６．３F0����。

�２：J71Òä!Ø�8�9w�"�#。

７．３　�Rt�

７．３．１　®J70)��9=，GHIＢ１２æç0vw9μｇ／１００ｇÂ:；®J70)q�9=，GHIＢ１２
æç0vw9μｇ／１００ｍＬÂ:。

７．３．２　®J71ÒØÎ7ç�０．０３μｇ／１００ｇ（ｍＬ），,8J9=FGHIＢ１２æçJ71ÒÂ;Q“＜
QR7ç�”。

８　���M

８．１　&'��)*q０0>?AûØÎ&'��)*q１0>?A，&'��)*q５0>?AûØ
Î０．６，<,Â¾$�=>。

８．２　&'B;0§{��e¿¯Î０．９９。

８．３　ÈmD0?@��eûØÎ１０％。

８．４　¨8J9=q0>?AØÎ&'��)*q１fØÎ&'��)*q５0>?A¶，e]89&
'B;W¿8J9=FGHIＢ１２0æç，ûÓ°����Óþ�J，88J9=q0>?A´*&'
B;07çìµZ。
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８．５　eABÅ(àIFC/e¿i9，_ë�"÷0(àIe¿89。

９　���

!QR�JÏÐ�r�Q０．０２１μｇ／１００ｇ，7ç�Q０．０２９μｇ／１００ｇ；�JÑÒ�r�Q０．０２１μｇ／１００ｇ，
7ç�Q０．０２８μｇ／１００ｇ，�JÓÔEÕ�r�Q０．０２１μｇ／１００ｇ，7ç�Q０．０２７μｇ／１００ｇ；�JBDÖQ<
=、×ØBDÖQ<=、CDÖQ<=、BCDÙÚ<=、ÛÜÝn9ÞÖQ<=�r�Q０．０２２μｇ／１００ｇ，7
ç�Q０．０３１μｇ／１００ｇ；�Jäå<=�r�Q０．０２２μｇ／１００ｇ，7ç�Q０．０３２μｇ／１００ｇ。
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�　�　犃
（758）

,-�/012&'(犅１２/'34�*?@�

犃．１　?@���

ÇÈD®ÊËÌGHIＢ１２®H�R�J(àIＶｉｔａＦａｓｔ? ＶｉｔａｍｉｎＢ１２Èÿ：

ａ）　ÈÉ�MN犔犪犮狋狅犫犪犮犻犾犾狌狊犾犲犻犮犺犿犪狀狀犻犻（ＡＴＣＣ７８３０）0®ÊË：１２×８Ê；

ｂ）　tM²³&：３０ｍＬ／x×３x；

ｃ）　GHIＢ１２&'=（�E）：３x；

ｄ）　GHIＢ１２J7647（¹Õ）：３x；

ｅ）　ÙTÐ：３ß；

ｆ）　®ÊËÉ：１。

犃．２　?@���Ah�

犃．２．１　¸BÅ(àIûCD�F(�，�F2ST]ç5Ô¤W。

犃．２．２　(àIÎ２℃～８℃GHâ?äÖ，89�ÍI�%[，89�ËFÌÍäÖó#è。

犃．２．３　eABÅ(àIFC/e¿i9。

犃．２．４　_ë�"÷0(àIe¿89。

犃．３　pq|}��

&'B;JK:©JKＡ．１。

�犃．１　pq|}����
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